
Seite 1 von 2
Erstellt: 25. November 2025

© Copyright Folia® - Max Bringmann KG - www.folia.de

Happiness to go – Affirmation Roll
Stempel dich happy – Mit den zuckersüßen Kreativstempeln von  trodat® kannst du ganz fix und
einfach liebevolle Botschaften übermitteln. Von achtsamen und feschen Sprüchen über stilvolle
Verzierungen ist  alles dabei.  Verpackt in unserer Affirmation Roll  gibt es immer ein bisschen
Freude zum Mitnehmen. Zauber dir oder deinen Liebsten ganz einfach mit nur einem Stempel ein
Lächeln ins Gesicht. / Stamp happy – With the sugary creative stamps from Trodat you can send loving
messages quickly and easily. From thoughtful and cheeky sayings to stylish embellishments, there’s always a
little joy to take away. With the mini stamps of just one stamp, you can put a smile on your face.

Was du brauchst / What you need:

folia Bastelvorlagen/ folia craft templates
trodat Stempelcreative mini mit Stempelkissen / trodat stamps creative mini with ink-pad

folia Kraftpapier / craft paper
folia irisierender Mix / iridescent mix
folia Tonpapier/ tinted paper
folia Bastelkleber/ craft glue
folia Bastelmesser / Rotary cutter
folia doppelseitiges Klebeband / folia double-sided-tape
evtl. Lineal / ruler

Bastelvorlagen: / Craft templates:

Karten / Cards

Happiness Box Schnittbogen /Cut sheet

So gehst du vor / This is how you proceed:

1. Drucke dir die Karten auf Tonpapier und den Schnittmusterbogen auf Kraftpapier aus. / Print out
the cards on tinted paper and the cut sheet on craft paper.

2. Mit dem Rollmesser kannst du zuerst das perforierte Messer verwenden und horizonatl setzen,
mit Hilfe der vorgegebenen kleinen Linien am Rand. Dadurch können die Karten später abgerissen
werden.  Die  Kartenstränge  werden  entlang  der  vertikalen  Linien  mit  dem  glatten  Messer
ausgeschnitten. Nimm dazu gerne ein Lineal zur Hilfe. An den überstehenden Laschen werden die
Kartenstränge anschließend aneinander geklebt./ With the rolling knife, you can first use the perforated
knife and place it horizontally, with the help of the specified small lines on the edge. This allows the cards to
be torn off later. The card strands are cut along the lines with the smooth knife. Use a ruler to help with this.
On the overhanging tabs, the card strands will then stick together.

3. Suche dir jetzt deinen trodat Stempel aus und bestempel die Kärtchen mit liebevollen Sätzen
oder Sprüchen. / Now choose your trodat stamp and stamp the cards with loving sentences or sayings.

https://blog.folia.de/happiness-to-go-affirmation-roll/
https://www.trodat.net/ch/de/produkte/b2c/c1/at-home/c2/trodatr-vintage
https://www.amazon.de/Trodat-Creative-Botschaften-kreativen-Gestalten/dp/B0CKXCQDRJ/ref=sr_1_1_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=WEI0APFETW3O&dib=eyJ2IjoiMSJ9.X8ofyAyA0D0ahDEq-G19PHPGNdun8iY1BuwnP1vDp-S6kwQHB3Gv2VUWfp0Udk73yviAuiFY00x616XS8yZ3XV6oyzDjTS8PM0GC5w74PaRx8PHPCLZS9lSDkVXdCKWqk9-RWRGdaEpzt9bXNxQWiEKb4HMWWkRgio0I74-od59JXImWjceZ7uidXHdEvPTjt6SG99h_nx4FT4Xd5C23yskLA3jAIbpUrA2rbtodULmgNCHr50QZfphaU6Lect_a9iRyvE0CvPjPvHwwTimWbax5Sqw3tbxyJdOEUd1m7Co.qW_bYnLH5oFMDTL6anb8Zs9Ao-Q32FSekVpZRHo3T5M&dib_tag=se&keywords=trodat+mini+stempel&qid=1725967360&sprefix=trodat+mini+stempel%2Caps%2C123&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.de/Folia-Kraftpapier-120-100-Blatt/dp/B07SH2B7GC/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FEORHKSCBF2H&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Ir0vipensZgSzVsrhNpqgKXFeVadHaBAbtdi2iZGxw0v0sFY4wqOWB44TijmA8GSfN5jWMbKtE2oJNR7oK9esrM8bH0WBF7gAkCANZWQHHQraYm1dDCOl2xbMZ9-V6Gfv58KSF8qtfetEElYPKmXvS4FhnP3Fm_kDWsP9gEwt2BDgqUFDBUYDfruupdTOZjBfXo3O5HrliqP4VJiZ08cy70iyjGtilV9HLHgC8kgmDca7nZ_x_3qpZYHbmwpcAecHXjtPdVtyA07VSFw83kWT5pkqA0TjM2Jf9wbnHWrHVE.aAI6QmfWmp5AKkOHMk7XdRIJHywXmamlZE_9A8PC4es&dib_tag=se&keywords=kraftpapier%2Bfolia&qid=1726036525&sprefix=kraftpapier%2Bfolia%2Caps%2C108&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/Folia-Kraftpapier-120-100-Blatt/dp/B07SH2B7GC/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FEORHKSCBF2H&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Ir0vipensZgSzVsrhNpqgKXFeVadHaBAbtdi2iZGxw0v0sFY4wqOWB44TijmA8GSfN5jWMbKtE2oJNR7oK9esrM8bH0WBF7gAkCANZWQHHQraYm1dDCOl2xbMZ9-V6Gfv58KSF8qtfetEElYPKmXvS4FhnP3Fm_kDWsP9gEwt2BDgqUFDBUYDfruupdTOZjBfXo3O5HrliqP4VJiZ08cy70iyjGtilV9HLHgC8kgmDca7nZ_x_3qpZYHbmwpcAecHXjtPdVtyA07VSFw83kWT5pkqA0TjM2Jf9wbnHWrHVE.aAI6QmfWmp5AKkOHMk7XdRIJHywXmamlZE_9A8PC4es&dib_tag=se&keywords=kraftpapier%2Bfolia&qid=1726036525&sprefix=kraftpapier%2Bfolia%2Caps%2C108&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.de/folia-Papier-und-Folienmix-Irisierend/dp/B08K965BC9/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3D4ALOLUE1BLB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Z6Uf0e_od5W2sFOmhMUI5ooBpEspPLcziXUt-61yzlHGHYQ9GoPLG-y7MET_azHwmvLy40UtM50hbGIC0yvYp5vwjpRsTCqQAmiVdlSpsmUueOHbr8bvXH2XLd1lpTu5ajafPa8AV9MDPRxB4-xlSFHzM3reMK6PAnWKVo3RuLY3V-B2FCPlaF7OGAbV1H4m7VZKvF8NBnd9k2SxlgMusXvprsZp8Qmt33kWXQpXX55lQxyH9jJePHkE0aHfqiAlUOEMShzKC6wQIYiC77FgHTEwiQ3EHbM9P04w3_f58Kc.Zk4WY57B58Ud4lkYotznghciQJPsxvIf3Es3xJkHo3o&dib_tag=se&keywords=folia+irisierender+mix&qid=1725959558&s=officeproduct&sprefix=folia+irisierder+mix%2Coffice-products%2C100&sr=1-2
https://www.amazon.de/folia-600-Bastelarbeiten-Fensterbilder-Kartengestaltung/dp/B000A42U22/ref=sr_1_5?dib=eyJ2IjoiMSJ9.GfFIbNUdk6rVdKTp5dRB8kuTGC61TnXaOFpi5Sdmyo5XzU0HvEJ5Y24iYdbGsYyoqNAPbOGG7Uuo7tZFis3_2golVng5j5KcEDmz9goGJ940ANNlm2m4djlEwfkFfDvdMQKftEWtk_7xkMCPPL1ymycVW8gUInYKmjYwTh7sbHTzoxzV-uJ-v8Hw3HaT_JuG1dI3BIlvgcKP79MKEA0pg-oDb0-UyNllsvUdeuKbiPDBSofDprmjLvPVQ5hFxGgY5KfBdAe7snA1T68_eeuQTWaZyyk2q1ltBX4wUReThIo.No0YCSZTnlBMFtIoMEJ6YAXn6bzJFN6R4yPOZfM7CjE&dib_tag=se&keywords=tonpapier+folia&qid=1725958149&sr=8-5
https://www.amazon.de/folia-55021-Universal-Bastelkleber-transparent/dp/B000TGLK7C/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=30LSAGS8F73VT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.9Eg45z4HEDoWi9SJ9obGFI2mI0VqRLJYlS72ggdertA0C5-czYhySuOsN51Ol8mELFrk9kwpYVOAj_SFD2vL0jkeL1owV_z4DN_qYeCI4dwX6xZvKGVg_V3zhiD71iVcnIjeWCSMqZjOX1BJIXsSLnt0Z02SpIt-k5x57NMSH1RIS7AvzT1-BiLyNMSckD9NGPfU4DIkFj6UXn2dqZSZr1KW7CE_oWlBZRIva-wWwhQDfEkeYO6UqoD90cLPamYlL_h_oPVUZvB8Z7ZTR5iux0zkdW-pjG5vrzhj-TvIJks.hJ_etldlt4U6DJS6bPRTLBanFTqYqZjZ1iHN45mbDb8&dib_tag=se&keywords=bastelkleber+folia&qid=1725955416&s=officeproduct&sprefix=bastelkleber+folia%2Coffice-products%2C91&sr=1-4
https://www.amazon.de/folia-23002-Schneideroller-inklusive-Ersatzklingen/dp/B003I5FKUY/ref=sr_1_5?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=29RU0J7QSF17J&dib=eyJ2IjoiMSJ9.TVCfYQIyEPyQ2bDow67F4E-gbG7Gnem7pADPzj6Qb0YrjgTAuO6LtyG-_YWsVIo-1vdoSaEA-g7-DdoHsv2pEc0NYzjstgQPQWObzQqC1ziaUpSAb_clSr0LO3GJqkI899l36hK9mILPOYUikntbXR9y_nQ-iGz1ykngbz9E3WicM4MhNw4RTvsAPll-4C-skuqtiKuwTt4lJ7EQPHhFUv-MlCaxukUtAlcJ8yvpww2Vn1DRjo7xvrI1sOID2N6NEB7Fl1ns2RsYrpdGF_iWN2uRTgI_h6mgxCAoCWQNxZQ.Oe9SfQyU0DC9wY_8Yc9dHNR4K--39Uf_NC5SsgwAy60&dib_tag=se&keywords=rollschneider+folia&qid=1725954021&s=officeproduct&sprefix=rollschneider+folia%2Coffice-products%2C96&sr=1-5
https://www.amazon.de/Folia-55022-Doppelseitiges-Klebeband-klar/dp/B002TDOVZ6/ref=sr_1_4?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2579BUA9QLA6K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.3Q2ZXzTF_GTOJi50J2VlAuCbJFPZpPGny6QxIMuqTiYQTv0JXGyiQgr_h1zFQ8oECllBsPMYdw2lH3GlRCvu4c7KRw50YO-K3ieWdU8T4kXPoZDd2EF0_8Eyk8eIeQnQmnIWkQ2YVQiPg4RQgcI5w3Xwbl_3eqHfMcU41ynaNukCkB2ZJWKpBGgO9lpfho91I6YJau0ilxXF3DjMusL0BP_xEedvo9s3Hzh05zqxM0y1ozVaLz68ZX9u4ECJ0-LMaDtANiWwbe7bxzF5mFK-dAJxwrE8IhlddPH1trudpkk.ISUWhOE2KpeUD6G5JlPtDg0hSmNsPS8UglOzzCt3-Ak&dib_tag=se&keywords=folia+doppelseitiges+klebeband&qid=1725958223&s=officeproduct&sprefix=folia+doppelseitiges+klebeban%2Coffice-products%2C95&sr=1-4
https://blog.folia.de/wp-content/uploads/Karten-1.pdf
https://blog.folia.de/wp-content/uploads/Schnittmusterbogen-Box-1.pdf
https://blog.folia.de
https://folia.de
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4. Benutze auch für den Schnittmusterbogen der Box ein glattes Messer und schneide die zwei Teile
damit aus. Klebe Teil 1 an Teil 2 der Klebefläche. Falte die Box anschließend zusammen. Hier
könnte auch ein Linieal helfen, für gerade Falzungen. / Also use the smooth knife for the pattern sheet of
the box and cut out the two parts with it. Glue part 1 to part 2 of the adhesive surface. Then fold the box
together. Here, a ruler might also help, for even folds.

5. Nimm die Sterne als Vorlage zur Hand und übertrage sie auf buntem Tonpapier/irisierenden
Papier. Klebe die Sterne verteilt auf die Box. / Take the stars as a template and transfer them on colorful
clay paper / iridescent paper. Glue the stars distributed on the box.

6. Wickle die Karten nun zu einer Rolle zusammen und setze sie in die Box ein. Ziehe bereits ein
Kärtchen durch den Schlitz. / Now wrap the cards together into a roll and insert them into the box. Already
pull a card through the slot

7. Verschließe den Deckel der Box mit doppelseitigen Klebeband. / Close the lid of the box with double-
sided tape.

Fertig ist deine Affirmation Roll für dich selbst oder zum Verschenken.  /  Your affirmation roll  is
finished for yourself or as a gift.

Zeige uns deine Affirmation Roll auf Instagram und Tagge uns mit #foliadiy und @folia_diy! / Show
us your Affirmation Roll on Instagram and tag us with #foliadiy and #folia_diy

Brauchst du Hilfe beim Rollen? Dann schau dir Tipps und Tricks zum Rotary Cutter auf unserem
Youtube-Kanal an. / Do you need help rolling? Then check out Rotary Cutter tips and tricks on our Youtube
channel.

https://www.youtube.com/watch?v=dQ3u_CNVUT4
https://blog.folia.de
https://folia.de

